Juhe Kosaner Kasim 2014. ‘Dolu, Dolu Bir Gin’, kitapg¢iginin terapiste yardimci notlar.

‘Dolu dolu bir giin’den 15 gozlemsel aile egitim seansi:

1.Seans:

1. Veliden rapor aliniz

2. Mesaj kismindan (1.sayfa) 1.paragrafi veli ile birlikte konusun
Cocugunuza implantasyondan sonra sunabileceginiz en iyi destek ses islemcisinin
dizgin galismasini ve iglemcisini uyanik oldugu her zaman takmasini saglamaktir. Ses
islemcisini kontrol etmeyi, gerekiyorsa (Rondo2 ve Rondo3 kurutma gerektirmez) gece

kurutma kutusuna koymayi, gocugunuz uyanir uyanmaz takmayi ve islemciyle duyup
duymadigini kontrol etmeyi rutin hale getirin.

1.Aktivite: Cihazin nasil kontrol edildigini gosterin ve aileye yaptirin (her aile
farkh miktarda destek ister).

2.Aktivite: isitmenin nasil kontrol edildigi anlatilir. 2.5 yasindan kiiciik olan
cocugun duyup duymadigi ancak sdylenenleri tekrar edip edemedigine bagli
olarak kontrol edilir. (Cift tarafl kullanicilarin isitmeleri tek tek kontrol edilmeli.)
Veli cocugunun sese karsi tepkilerini dikkatli izlemelidir.

3.Aktivite: 6.sayfadaki parmak oyunu hakkinda konusun. Cocuk istiyorsa
parmaklarina yiz cizip sarkiyi birkag kez sdyleyin. Daha 6nceden yiz gizili
ylzikler hazirlanabilir ve kullanilir.

Evde yapilacaklar: Cihaz kontrold, cihazi ayni saatte ayni yerde taktirma,
isitmenin kontroll; cocugun sese karsi tepkilerinin kayit edilmesi; parmak
oyunu icin yuzik hazirlanmasi ve bol bol sdylemesi. Kitapgigin 3.sayfasinin
cocuk ile paylasiimasi.

2.Seans:

1. Veliden rapor aliniz
2. Mesaj kismindan (1.sayfa) 2.paragrafi veli ile birlikte konusun
Cevrenizdeki sesleri distinin. Cocugunuzun dikkatini kapi zili ve telefon gibi alisiimis

seslere oldugu kadar yeni ve degisik seslere de ¢ekin. Onu dinlemeye tesvik edin. Bir sesi
tanimaya baslamasi icin onu bir¢ok kez dinlemesi gerektigini unutmayin. Onun i¢in en
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onemli ses sizin sesinizdir. Cliimlelerinizi dogal ve net bigimde konusarak, inisli ¢ikigli bir
tonlamayla kurun. Bu, gocugunuza "Aciktin mi?" gibi, tam bir ciimleyi tanimada ve
anlamlandirmada yardim edecektir. Dilin kurallarini 6grenebilmek i¢in cocuklarin baglantili
konusmalari dinleyip tecriibe etmeleri gereklidir

Bu konular lizerinde yogunlasiniz - cocugun ilgisini strekli, rutin ve

yeni seslerin Gzerine gekmek
1.Aktivite: Anne ile cocuk 4.sayfadaki resimlere birer birer baksinlar.

Dikkat edilecek noktalar — anne normal konusuyor mu? Ses tonu nasil? inisli
cikish ses kullaniyor mu? Annesi cocugun ilgilendigi sey hakkinda aninda
konusuyor mu?

2.Aktivite: Cirpilmis yumurtayi pisirme

Dikkat edilecek noktalar-Annesinin dogal konusmasi ve her firsatta sesizlikten
sesleri dinletme. Duydugu sesleri taklit etmesi ve ¢cocugu tekrar etmesi icin
tesvik etmek

3.Aktivite: Parmak oyununu séyleme
Evde yapilacaklar: Cesitli objelerin yaptigi seslerin dinletilmesi (4.sayfadaki gibi)

Dinleme ylrlyusleri yapmak 6rn.: anneannenin evini gezin, dinlenebilecek her
sesi dinleyin, parka giderken ayni seyi yapin.

3.Seans:

1. Veliden rapor aliniz
2. Mesaj kismindan (1.sayfa) 3.paragrafi veli ile birlikte konusun

Dinlemeyi iceren oyunlar oynamak ¢ocugunuzun sesleri tanima surecini hizlandirir.
Birlikte sarki ve tekerlemeler séylemek ¢cocugunuzun 6nce dinlemesine, sonra da
konusmasina yardim eder. Cocuklar ayni tekerlemeleri ve hareketli sarkilari tekrar tekrar
sdylemekten zevk alir. Siz de kendiniz sarkilar ya da tekerlemeler yaratabilirsiniz ya da
bunlari yaptiginiz seylere uyarlayabilirsiniz. Bu sayede ¢ocugunuz bunlari daha ilging
bulacak ve daha kolay anlayacaktir.
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Bu konular lizerinde yogunlasiniz; Dinlemeyi gelistirecek oyunlarin
oynanmasi, sarki ve tekerlemelerin séylenmesi, sarkilarin duruma
gore degistirilmesi — kisisellestirilmesi

1.Aktivite: Anne ile cocuk 19.sayfadaki resimlere birer birer baksinlar.

2.Aktivite: Ses yapan 2 tane degisik aleti dinleyip ¢calmasi i¢in cocuga bol bol
firsat vermek

3.Aktivite: Muzik varken aleti calmak muizik durunca ¢almayi durdurmak

4. Aktivite: Muzik varken hareket yapmak, yokken durmak (yastikta oturmak,
put gibi durmak)

Evde yapilacaklar: Farkli dinleme oyunlari 6rn.: Mizik varken lego toplayin,
bitince durun (kurala gére oynama — Ali mavi lego toplasin, Ayse sari vb.)

Sarkilar soyleyin (6rnegin 20.sayfadaki Sar Makarayi)
Ses c¢ikartan miuzik aletleri ile oynayin
4.Seans:

1. Veliden rapor aliniz

2. Mesaj kismindan (1.sayfa) 4.paragrafi veli ile birlikte konusun

Cocugunuzu evdeki gunluk iglere dahil etmek, benzer durumlarda ayni seylerin tekrar
tekrar séylendigini duymasini saglar. Ornegin sofrayi hazirlamak, bulasik makinesini
doldurmak, giysileri asmak ve market alisverisini yerlestirmek gibi. Cocuk sézcliklerin ve
cumlelerin ne anlama geldigini, onlari defalarca ayni baglamda isiterek 6grenir.

Bu konular lizerinde yogunlasiniz — Cocuk ile mesgul olurken (yemek
yedirirken ve giydirirken) dogal tekrarlanan dil ile konusun.

1.Aktivite: Anne ile cocuk 5.sayfadaki resimlere birer birer baksinlar.

2.Aktivite: Cocugu giydirmek ve kiyafetleri degistirmek- Anne dogal dil
kullanmall, iletisimleri hos ve eglendirici olmali, cocuga segcenekler sunmali,
annesi zengin dil girdisi vermeli, neden? sorusunu sormali

Evde yapilacaklar: Cocuk herglin giyinirken sohbet edilir. Oyuncak bebekler
giydirilir, camasir beraber toplanilir, dolaba veya cekmeceye yerlestirilir.
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Sarkilar sdylenir, dinleme oyunlari oynanir.
5.Seans:
1. Veliden rapor aliniz

2.Mesaj kismindan (1.sayfa) 4. ve 5.paragraflari veli ile birlikte tekrar

konU§un Cocugunuzu evdeki glnlik iglere dahil etmek, benzer durumlarda ayni seylerin tekrar

tekrar séylendigini duymasini saglar. Ornegin sofrayi hazirlamak, bulasik makinesini doldurmak,
giysileri asmak ve market aligverisini yerlestirmek gibi. Cocuk sdzciiklerin ve cimlelerin ne anlama
geldigini, onlari defalarca ayni baglamda isiterek dgrenir.

Cocugunuzun tekrarl dil igitmesi igin en iyi yol, yemek ve giyinme gibi rutin aktiviteler esnasinda
onunla anlayabilecegi bigimde sohbet etmektir.
Bu konular Gzerinde yogunlasiniz — Dil gelisimi i¢in hangi rutin ev
aktivitelerinin kullanildiklarini, hala sese dikkat cekip cekmediklerini,
sarki, tekerlemeleri soyleyip soylemedikleri

1.Aktivite: Anne ile gocuk 7. ve 8.sayfalardaki resimlere birer birer baksinlar.
Konusulacak konular metinden ¢ikarilsin.

2.Aktivite: Masayi hazirlama ve basit bir kahvaltiyi beraber yeme 6rn.: peynir
vb. kutudan alip tabaga koymak, domates, salatilik yikayip, soymak ve
dogramak, icecek secmek (bardaga dokmek — cubugu yerlestirmek gibi). Her is
karsilikli konusmak icin kullanilmali, cocuga gorev verilmeli

3.Aktivite: Tat oyunu. Rol degisimli. Kim neyi begeniyor, kim begenmiyor
konusulmali

Evde yapilacaklar: 8.Sayfadaki benzer eslemeler yapilir
Basit yemekler yapilir. Sarkilar sdylenir, dinleme oyunlari oynanir.
6.Seans:

1. Veliden rapor aliniz
2. Mesaj kismindan (1.sayfa) 6.paragrafi veli ile birlikte konusun
Cocugunuzla oyun oynamaya zaman ayirmaniz gelisimini ¢esitli ydnlerden

hizlandiracaktir. Dahasi; dikkatini bir seye vermeyi, size bakmayi; hareketleri, ifadeleri ve
sesleri taklit etmeyi ve sira almayi 6grenecektir.
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Bu konular lizerinde yogunlasiniz — Evde hangi oyunlar oynaniyor?

Cocuk annesi ile oynamak istiyor mu? Annesi ¢ocuga lider olmaya izin

veriyor mu? Cocuk sikca anneye bakiyor mu? Yiz ifadelerinin,
hareketlerinin taklitlerini yapiyor mu? Oyuna katilip sira aliyor mu?

1.Aktivite: Anne ile cocuk 11. ve 12.sayfadaki resimlere birer birer baksinlar.
Metinden konusulacak konular gikarilsin.

2.Aktivite: Sira ile oyun oynansin orn.: Bloklarla kule yapip yikma, lobut
devirme; zeka kutusu, sirayla mandal takma. Bebek ise baglantili objeler
cantadan cikartilir, sirayla oynanir or.: kagit kalem, ayna ve tarak

Evde yapilacaklar: Oyuncak ile oynama, kuralli oyunlar, giydirirken yemek
yerken konusma, dinleme yuruyusleri, sekilleri bulma — esyalari benzetme —
koleksiyonlar yapma, 6rn.: yuvarlak objeler

7.Seans:

1. Veliden rapor aliniz

2. Mesaj kismindan (1.sayfa) 4. ve 5.paragrafi veli ile birlikte tekrar
konusun. Evde yaptiklarini sorgulayin.
Bu konular lizerinde yogunlasiniz — Cocugu evdeki islere katma,
cocugun katilma istegi, dilin kolaylikla gelismesi

1.Aktivite: Anne ile cocuk 10.sayfadaki resimlere birer birer baksin. Metinden
konusulacak konular gikarilsin.

2.Aktivite: Beraber yumurta pisirme. Dogal dil kullanimi, herbir firsatin dil
ogrenimi icin kullanlmasi, cocugun aktif katilmasi, sesler olunca dinlemesi

Evde yapilacaklar: Basit bir isin siralanmasi (kart cizilir, dizilir, anlatilir)

8.Seans:
1. Veliden rapor aliniz

2. Mesaj kismindan (1.sayfa) 7.paragrafi veli ile birlikte konusun.



Juhe Kosaner Kasim 2014. ‘Dolu, Dolu Bir Gin’, kitapg¢iginin terapiste yardimci notlar.

Eski kutular, renkli kagit ve kalem, makas ile gesitli seyler yapmak gocugunuzun ilgisini gekecek, el
becerisini gelistirecek ve daha 6nce bahsettiginiz seylerle ilgili konusmaniza firsat yaratacaktir.
Ornegin, okudugunuz bir hikayedeki képege yeni bir kuliibe yapiliyorsa, siz de kartondan bir képek ve
kiick bir kutudan kuluibe yapabilirsiniz

1.Aktivite: Anne ile cocuk 9.sayfadaki resimlere birer birer baksin. Metinden

konusulacak konular ¢ikarilsin.

2.Aktivite: Yumurta kafalari yapiniz. Bu konular lizerinde yogunlasin — Cocugun
aktif katiimi, lider olmasi. Onemli olan anlamin paylasiimasi iiriiniin
cikartilmasi degil. Evde yaptiklarini sergilemek, diger aile fertlerine anlatmak

3.Aktivite: Sarki sOylemek

Evde yapilacaklar: Baska yumurta kafalari yapmak (gercek yumurtadan da
yapilabilir)

9.Seans:
1. Veliden rapor aliniz

2. Mesaj kismindan (1.sayfa) 8.paragrafi veli ile birlikte konusun. Ayrica
8.sayfadaki éneriyi anlatin. Velinin yapabilecegi geziler konusulsun.
Cocugu hazirlamak — konuya giris, sonra da yaptiklarinizi kaydediniz
orn. gcekilen fotograflari deftere yapistiriniz.
Cocugunuzu parka, kdye, tren istasyonuna, magazalara ya da oyun gruplarina géturmek
¢ocugunuzun dinyaya iliskin deneyimlerini artiracaktir. Onda merak uyandiracak, size de birlikte
konusabileceginiz konular yaratacaktir.
1.Aktivite: Anne ile cocuk 13.sayfadaki resimlere birer birer baksin. Metinden
konusulacak konular gikarilsin.

2.Aktivite: Resimdeki olaylari kiiclik oyuncak ve insanlarla canlandirin, 6rn.,
salincakta oyuncak bebegi sallayin. 1.resmi terapist yapabilir sonraki resimleri
de annesi cocugu ile iletisim kurarak yapabilir.

3.Aktivite: Sarki soylemek

Evde yapilacaklar: Basit bir gezi yapin. Mlimkiinse fotograflar ¢ekin, bastirin ve
cocugun defterine beraber yapistirin. Cep telefonundan resimlere bakilip sonra
kagida cizip deftere yapistirilabilir.
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14.sayfadaki hikayeye cocugunuz ile birlikte bakiniz. Hislerden bahsetmeye
calisiniz

10.Seans:
1. Veliden rapor aliniz

2. Cocugu rutin ev islerine katmanin 6nemini yeniden anlatiniz. Veliye
sorunuz — hangi isler beraber yapiyorsunuz? Ne fayda gortiyorsunuz?
Beraber resimlere bakarken cocugun ilgilendigi sey hakkinda
konusmasi gerektigi ve her bakista ayni seylerin soylenmesi ve
yapmasinin dnemini anlatin. Resimdekilerin canlandirilmasi —role
blariinmesi — ben dili kullanmanin 6nemini de anlatmay! unutmayiniz.

1.Aktivite: Anne ile cocuk 15.sayfaya kadar kitaba baksinlar, olaylari
konussunlar.

2.Aktivete: Bebekler icin masa hazirlansin. Her birisine meyve parcalari
dagitilsin. ilk dnce meyveler 2’ye bélinsiin. 2 parca oldugu konusulsun.

3.Aktivite: Farkl bir dinleme oyunu oynansin.

Evde yapilacaklar: Annesi yemek verirken secenek sunulmasina dikkat etsin.
Yemekler kagit veya resimden kesilerek yapilir ve kagit tabaklara konulur.
Gercgek yiyecek malzemeler de kullanilabilir, rn.: makarna, mercimek. Kavram
konusulmasinin 6nemini anlatiniz 6rn.: renk, sayi

16.sayfadaki etkinligin yapilmasi.
11.Seans:
1. Veliden rapor aliniz

2. Diger kardeslerin aktivetiye katilmalarinin 6nemini vurgulayin. Tim
kardeslere esit davranilmali ve hepsi sirasini almali. Cocuklar ev
aktivetilerine katilmali ancak veli kural koyabilir. Aktiviteler yapilirken
cocugun her istedigi yapilmaz. Cocugun davraniglari uygun degilse
onunla ilgilenmeyerek, oyun disi birakilarak ¢ocuk cezalandirilir.

1.Aktivite: Anne ile cocuk 17.sayfaya beraber baksinlar.
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2.Aktivite: Birkag cift corabi legende yikama: konusulabilecek konular — ¢corabin
pis oldugu, suyun olmamasi ve sonra ilik suyun konulmasi, sabun, képtik vs. Her
firsatin dil gelisimi igin kullanilmasinin tGzerinde durun.

Farkli olarak bos dolap silinir sonra evden getirilen egyaya bakilir, esya katlanir
ve dolaba yerlestirilir.

Evde yapilacaklar: Cesitli ev isi beraber yapmak, deftere bir hatira yapistirmak/
cizmek vs.

12.Seans:
1.Veliden rapor aliniz

2. Mesaj kismindan (1.sayfa) 6.paragrafi veli ile birlikte konusun

Guninazin planli olmasi ve igleri alisildigi diizende yapmaniz ¢ocugun bir sonraki aktivitenizi
bilmesini saglar. Bu, onun yapilan seye dahil olmasini kolaylastirir, sdylediklerinizi daha iyi anlamasini
saglar, kendini glivende ve rahat hissettirir ve iyi davranmaya tesvik eder.

1.Aktivite: Anne ile cocuk 18.sayfaya beraber baksinlar.

2.Aktivite: Ailenin giyim egyasi ile dolu gantasi bosaltilsin. Esyalar ayristirilsin,
esyalar sahibi kimse ona gore gruplandirilsin. Farkli gruplar yapihr, 6rn.: boyut /
renk / ne olduguna gore

3.Aktivite: Elbiseler ile hangisi yok oyununu oynayiniz. Cocugun becerisine gore
secenek sayisi belirlenir. Cocuk dilden anliyorsa esyanin ismini soylemeden
cocugun esyayl tanimasi i¢in esya hakkinda bilgi verilir, esya anlatilir. Oyunlarda
rol degistirmeyi unutmayiniz.

Evde yapilacaklar: Giydirirken, yedirirken ve beraber is yaparken sohbet
edilmesi, planli geziler, dinleme oyunlari, sarki, tekerleme, sanat ¢alismalarinin
yapilmasi. Yapilan isler bir sekilde kayit defterine alinsin ve seansa gelirken
defter getirilsin.

13.Seans:
1. Veliden rapor aliniz

2. Mesaj kismindan (1.sayfa) 9.paragrafi veli ile birlikte konusun
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Resimli kitaplara birlikte bakmaniz ayni seye odaklanmanizi saglayarak soylediklerinizi
anlamlandirmasina yardimci olur. Cocuklar ayni kitaplara defalarca bakmaktan hoslanir. Bu da tekrar
yoluyla 6grenmeyi saglar. Kitapgidan aldiginiz ufkunu genigleten kitaplarin yani sira kendiniz de ona
Ozel kitaplar yapabilirsiniz.

1.Aktivite: Anne ile cocuk 21. ve 22.sayfaya beraber baksinlar. Bu konular
Uzerinde yogunlasiniz- Velinin cocugun ilgisini takip ederek konusmasi, bir
soruyu sorduktan sonra beklemesi, cocuga disiinmesi i¢in vaktin taninmasi,
cocugun fikirlerine deger verilmesi.

2.Aktivite: Veli ile cocuk evde yapilan bir kitaba beraber baksinlar.

Evde yapilacaklar: Giydirirken, yedirirken ve beraber is yaparken sohbet
edilmesi, planh geziler, dinleme oyunlari, sarki, tekerleme, sanat ¢alismalari
yapilmasi. Yapilan isler bir sekilde kayit defterine alinsi ve seansa gelirken
defter getirilsin.

14.Seans:
1.Veliden rapor aliniz

2. GUnUn planli ve dizenli gegmesinin 6nemini yeniden anlatin. Cihazlara
diizglin bakilmasi ve uyanik oldugu tiim saatler boyunca cihazlarin takilmasi.

1.Aktivite: Anne ile cocuk 23.sayfaya beraber baksinlar.

2.Aktivite: Dandini dandini dastana ninnisini sodylemek, oyuncak bebegi uyutma
ve ses ile uyandirma. Rol degisimi yapilmasi.

Diger sarkilari da soyleyin.

Evde yapilacaklar: Cocugun defterine sik sik bakma ve yapilan aktiviteleri ve
soylenenleri hatirlamak. Giydirirken, yedirirken ve beraber is yaparken sohbet
edilmesi, planli geziler, dinleme oyunlari, sarki, tekerleme, sanat ¢alismalarinin
yapilmasi. Yapilan isler bir sekilde kayit defterine alinsin ve seansa gelirken
defter getirilsin.

15.Seans:

1.Veliden rapor aliniz
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2. Ogrenimde dnce yapilanlarin hatirlanmasinin énemini tekrar anlatiniz

1.Aktivite: Anne ile ¢ocuk tim ana etkinliklere baksinlar, sonra 24. sayfadaki
hatirlama alistirmasini yapsinlar.

2.Aktivite: Sarkilarin beraber séylenmesi

Evde yapilacaklar: Anne ile gocuk kendi yaptiklari deftere baksinlar, bagkalarina
gostersinler.
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